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      THÉÂTRE D’OBJET 
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DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE 

• Présentation du groupe 
• Présentation du théâtre d’objet 
• Exercice permettant la décontraction du 

groupe et de souder un esprit collectif 
• Diverses activités et trainings autour d’un 

objet, du corps, de la voix 
• Mise en pratique du théâtre d’objet

NOS OBJECTIFS : 

• La mise en éveil du langage corporel et verbal 
• Développé la socialisation, la communication 
• Travailler la motricité, le corps, l’expression, le visage, la voix et l’action 
• Associé le théâtre avec des éléments du quotidien 
• Créer une proximité avec le corps du manipulateur et faciliter l’animation 
• Faire la distinction entre l’objet vivant et inerte 
• Repenser l’objet 
• Partager une histoire, imaginer et inventer un ensemble de scènes. 

M
À PARTIR DE 6 ANS ET + 

Passé maîtres dans l’art de l’interprétation, de l’illusion,   
du faiseur d’histoires et donner une seconde vie     
à des objets. Inventer le théâtre d’objets pour en faire   
un art vivant d’aujourd’hui. 


