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      THÉÂTRE D’OMBRE 
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DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE 

• Présentation du groupe 
• Présentation du théâtre d’ombres 
• Exercice permettant la décontraction du 

groupe et de souder un esprit collectif 
• Diverses activités et trainings autour d’un 

objet, du corps, de la voix
• Création de marionnettes et d’histoire 
• Mise en pratique du théâtre d’ombres 

NOS OBJECTIFS : 

• La mise en éveil du langage corporel et verbal 
• Développé la socialisation, la communication 
• Travailler la motricité, le corps, l’expression, le visage, la voix et l’action 
• Associé le théâtre, la marionnette et le jeu d’ombre et créer ainsi une 

proximité avec le corps du manipulateur et facilité l’animation 
• Habilité manuelle lors des créations 
• L’amusement 
• Faire la distinction d’un objet vivant et inerte 
• Repérer l’énergie du groupe et la place de chacun
• L’improvisation et la spontanéité 

M
À PARTIR DE 8 ANS ET + 

Laisser vous envoûter par cet art complexe qui associe   
la musique, la déclamation et le chant, la littérature,   
l’esthétique visuelle, l’artisanat d’art et la manipulation. 


