


Visuel et informations pour la feuille de salle : 
• Note d 'intention : 

Ce spectacle en duo peut se jouer partout et pour toutes occasions, nous avons choisi un thème 

simple et libérateur pour l'enfant, qui va être confronté à de multiple émotions et changements lors 

de toutes les étapes de la journée. 

 

"Doudouesque" est un spectacle de danse et de manipulation d'objet adapté au tout-petit, il aborde la 

découverte de soi-même, de son corps et des émotions qui nous traversent. 

La scénographie composée d’un castelet, de tissus souples et de ballons éveillera la curiosité et 

l'attention des enfants. 

Les actions du danseur et de la manipulatrice/musicienne modifieront cet univers tout au long du 

spectacle pour faire voyager les enfants de l'imaginaire au concret, en associant des couleurs et des 

visages symbolique (smileys) à chaque émotion. 

Les personnages et leur doudou racontent "quand toutes les émotions se mélangent cela fait du bien 

d'en parler à quelqu'un..." 

 

• Atelier pédagogique possible :   

Autour du spectacle, l’artiste Sophia Hoffmann, formée à la rythmique Jaques-Dalcroze, méthode 

de pédagogie musicale et corporelle, propose sur demande, un atelier qui introduira les thématiques 

abordées dans le spectacle. 

Un échauffement fera prendre conscience des différentes parties du corps. 

Grace à l’improvisation à la harpe et au chant, les enfants écouteront différentes musiques. 

Grace à la danse, les enfants expérimenteront physiquement comment on peut ressentir diverses 

émotions. 

La perception des enfants sera alors réveillée pour bien suivre le spectacle. 

• Spectacle : 

 

 

 

Doudouesque, 

Duo, jeune public, 25 minutes 

Harpe et manipulation d'objets : Sophia Hoffmann 

Concept et danse : Julien Aubert 

Textes enregistrés : les enfants de l'atelier théâtre Léo Lagrange Tours Nord 

Montage Sonore : Messaoud Bouzid 

Création graphique : Mickaël Chapson 

Soutiens : Léo Lagrange Gentiana, Cie Off. 



 

 

 

 

 

 
Icart sur les chemins     
 

Fondée en 2008 à l'initiative de Julien Aubert, l’association Icart sur les chemins se propose d'œuvrer à tra-
vers ces disciplines : Arts Plastiques & Graphiques, Théâtre, Danse, Musique. 
Nos spectacles et projets s'inscrivent dans une démarche globale d'Éducation Populaire, et proposent des 
actions d’accompagnement, auprès de tout public. 
Icart sur les Chemins, dispose du bus Icaravane et de moyens techniques, logistiques et humains pour réaliser 
des projets événementiels et artistiques en tout genre. 

  



 

Fiche et besoins techniques : 

Extérieur, intérieur. 

Autonome techniquement 

Un revêtement ou une qualité de sol propre et douce, adaptée à la danse pratiquée pieds nus (par-

quet, tapis de danse, surface gym ou terrain sport, pelouse …).  

 

Une surface d’environ 16 m2 est nécessaire. 
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